Quando alguém especial morre
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A perda e o luto a ela associado, é uma experiéncia inevitavel no percurso de vida
do ser humano. O luto caracteriza-se pelo conjunto de sentimentos e de
comportamentos ligados ao sofrimento causado por uma perda. O luto ndo advém
apenas da morte de alguém, podendo estar associado a perda de um animal de

estimacdo, de uma separagao ou divércio dos pais, entre outras situagoes.

Por volta dos 6/7 anos a crianga comeca a perceber a morte como algo irreversivel
e, por consequéncia, surgem perguntas por vezes dificeis de responder pelos
adultos. Este é um momento esperado ao nivel do desenvolvimento e, por isso, nao
deve ser encarado como uma ameacga ou como algo desajustado. Uma explicacao

sincera e adequada a compreensdo da crianga sera suficiente.

0 caso efetivo da perda de uma pessoa amada por uma crianca pode gerar angustia
e preocupagdo nos pais ou parentes préximos que se confrontam, por um lado,
com a sua proépria dor e, por outro, com a ansiedade causada pela duvida de como
abordar e lidar com este acontecimento junto da crianga.

Em concreto, numa situacdo de morte, por exemplo, de um progenitor da crianga, é
obviamente necessario que ela saiba que o seu pai/mae morreu, mas ha detalhes
que devem ser omitidos, sobretudo aqueles relacionados com o sofrimento da
pessoa em causa.

Desde logo, é necessario encarar a tristeza e a dor que acompanham este momento
como natural a todo o processo da experiéncia de perda. Sentir-se triste ou com
menos interesse nas atividades é natural, além de adequado. O adulto que vé a
crianga a sofrer, pode sentir-se impotente e procurar formas mais variadas para
compensa-la, contudo, tentar acabar com o sofrimento da crianca é uma tarefa
inexequivel. Assim, o mais importante serd acompanha-la na livre expressao dos
seus sentimentos, mostrar compreensdo e empatia, de modo a que a crianga sinta
que é compreendida e que a sua dor é aceite. A tendéncia é a crian¢a passar por

altos e baixos durante algum tempo e caminhar para o reequilibrio.



Quando se trata de uma doenga grave, o adulto deve ser o mais sincero possivel
com a crianga. O importante é ter em conta a idade e a compreensdo da crianga. A
crian¢a tem o direito de saber que um familiar morreu ou que esta gravemente
doente e deve ser ajudada a lidar com esta perda. Mentir serd apenas uma forma
de a deixar confusa e desconfiada, além de criar dificuldade de lidar com os seus
sentimentos. Assim, quanto mais verdadeiros formos, mais estamos a ajuda-la a
confiar em nds e na nossa capacidade de lidar com a situacgdo e, consequentemente,
ajuda-la. Caso o adulto ndo se sinta confortavel para falar com a crianga, deve

aconselhar-se com alguém ou pedir ajuda a um amigo, familiar ou profissional.

E dificil prever a reacdo de uma crianca apés a noticia da perda de um ente-
querido. Se possivel (em caso de doenga em que ja se preveja a morte), o melhor é
prepara-la. A forma como as criangas vivem o luto pode oscilar de acordo com a
sua idade, a personalidade e o estadio de desenvolvimento em que se encontra. As
reaccOes sao diferentes, de crianca para crianga, podendo o rol de sentimentos
diferir desde a tristeza ou apatia, até o parecer indiferente (apesar de nao o ser), o
que geralmente causa espanto aos adultos. Sdo comuns igualmente atitudes de
isolamento e afastamento das pessoas, comportamentos agressivos, regressao em

alguma area do desenvolvimento e desinvestimento académico.

Apesar de se tratar de uma situagdo muito dificil e que envolve sentimentos fortes,
as criancas sdo muito mais competentes para lidar com estas situacdes do que

aquilo que as vezes julgamos.

Em caso de ddvida ou se considera que alguma coisa nao estd bem (com a crianca

ou mesmo consigo) procure um profissional.
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